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Elektrische Deckenheizung im Niedrigenergiechaus

Es gibt Dinge, die macht man einfach nicht, wenn es um das Heizen eines Hauses geht —

»man heizt nicht mit Strom” und ,,man heizt nicht an der Decke”. So war es zumindest in der
Vergangenheit. Aber das war friher — bevor der Warmebedarf der Gebaude stark reduziert wurde und
der Strom von der Sonne kam. In einem Einfamilienhaus wurde 2017 die Probe aufs Exempel gemacht.
Die elektrische Heizfolie ,,E-nergy Carbon” der mfh systems GmbH wurde als Deckenheizung installiert.
Warmeerzeugung, Warmeverteilung, Warmetbergabe, Warmeregelung, alles in einem Produkt.

Nach zwei Jahren Betrieb lautet das Resimee der Nutzer: Es funktioniert — technisch und wirtschaftlich.

In den neuen Gebaduden der Gegenwart und der
Zukunft erleben zwei Technologien der Vergan-
genheit ihre Renaissance. Die Deckenheizung
und die Stromdirektheizung — kombiniert als
elektrische Flachenheizung. Beide Technologien
wurden in der Vergangenheit haufig kritisiert,
aber in heutigen Niedrigenergiegebauden Uber-
zeugen die Vorteile der Kombination — der gerin-
ge Warmebedarf macht es moglich. Zukunftig
werden vor allem schnell reagierende Heizsys-
teme in Hausern bendtigt, um punktgenau der
Warmeanforderung des Bewohners folgen zu
konnen. Dafir bietet die Decke optimale Voraus-
setzungen — keine Teppiche, keine Mobel, die die
Warmeabgabe reduzieren oder verlangsamen.
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II, Es gibt sie nicht mehr, ,,die richtige Heizung®

fiir alle Gebédude. In Zukunft entscheiden die Rahmen-
bedingungen des Gebédudes und die Anspriiche des
Nutzers, welche Technologie die meisten Vorteile fur
das einzelne Projekt bringt. So werden auch elektrische
Heizsysteme wieder eine stirkere Rolle spielen,

wie im hier vorgestellten Neubau mit 140 m? Wohn-
fliche. Anstelle einer klassischen Heizungsanlage

mit Warmwasser-Fufibodenheizung wurde hier

die Heizfolie ,,E-nergy Carbon® in allen Rdumen

an der Decke eingesetzt. Ergidnzt wurde die Anlagen-
technik durch eine PV-Anlage und eine zentrale
Liftungsanlage mit Wérmeriickgewinnung,

fur die Brauchwarmwasserbereitung wurden
elektrische Durchlauferhitzer verbaut.
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Wihrend eine Fufibodenheizung immer

vollflachig ausgelegt werden muss, reicht bei der
Deckenheizung ein Belegungsgrad von 50 Prozent

(im Beispiel: 70 m? aktive Heizfliche, 4,53 kW
Heizleistung, fir 140 m? Wohnfldche) aus,

um eine behagliche Strahlungswérme zu erzeugen.

Im konkreten Bauvorhaben wurde die Variante
»Carbon Fleece® eingesetzt. Diese eignet sich durch
ihre fliachige Perforation und eine Vlieskaschierung

zur Haftungsoptimierung besonders fiir die Decken-
verlegung. Die Spachtelmasse, in die die Folie wihrend
der Verlegung eingelegt wird, kann durch die Perforation
driicken und so eine sichere Verbindung zum Unter-
grund herstellen.

Die notwendigen Oberflachentemperaturen
sind durch den reduzierten Warmebedarf gering
und behaglich fir die Bewohner. Den bendtigten
Strom auf dem eigenen Dach mittels PV zu erzeu-
gen, rundet das neue Konzept ab. 2017 ist diese
erfolgversprechende Kombination in einem Einfa-
milienhaus als Vollheizung zum Einsatz gekommen.
Bei dem Objekt handelt es sich um einen Neubau
in Holzstanderbauweise mit 140 m2 Wohnflache.
Anstelle einer klassischen Heizungsanlage mit
Warmwasser-FuBbodenheizung wurde die Heiz-
folie ,E-nergy Carbon” der mfh systems GmbH in
allen Raumen an der Decke eingesetzt. Im Wesent-
lichen flhrten zwei Aspekte zu dieser Losung. Zum
einen der Wunsch nach einem hohen Autarkie-
grad, um die bendtigte Energie selbst zu erzeugen
und unabhangig(er) von den Energiekonzernen zu
sein. Zum anderen war auch die Kosteneffizienz ein
wichtiger Aspekt, sowohl bei den Investitionskos-
ten als auch bei den langjahrigen Verbrauchskos-
ten. Die Anpassung/Reduzierung der Investitions-
kosten der Heizung an den geringen Warmebedarf
des Gebadudes war der entscheidende Ausschlag
fur die elektrische Deckenheizung.

Die Basis der installierten Systemtechnik ist die
0,4 mm starke Heizfolie ,E-nergy Carbon”, die
mit 36 V Schutzkleinspannung betrieben wird.
Die vorgefertigten Folienbahnen enthalten Car-
bon-Fasern als leitfahiges Material und an den
AuBenseiten zwei parallel verlaufende Kupfer-
streifen zur Spannungsversorgung. Die Besonder-
heit dieser Folie liegt im Produktionsverfahren, da
sie nicht laminar aufgebaut ist, sondern alle Be-
standteile verschmolzen sind. Durch den homoge-
nen Aufbau ist sie unempfindlich gegen Beschadi-
gungen (sprich: Locher bohren oder Nagel sind
maoglich) und auch die nachtragliche Installation
einer Steckdose ist ohne Funktionsverlust reali-
sierbar.
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doch als kostenintensiv und als Vollheizung fur ein
ganzes Gebaude als ungeeignet. Zur Nachverfolgung
der realen Verbrauchssituation wurden verschie-
dene Stromzahler installiert, sodass Heizung, Warm-
wasser und Haushaltsstrom getrennt voneinander
gemessen werden konnten. Im Verbrauchszeitraum
Oktober 2017 bis September 2018, dem ersten Jahr
nach Bau des Gebaudes, konnten folgende Energie-
verbrauche gemessen werden:

E‘ ¢ Endenergiebedarf Heizung: 4.580 kWh/a
¢ Endenergiebedarf Warmwasserbereitung:
1.660 kWh/a
¢ Die Hilfsenergien der Liftungsanlage wurden
IEl Die Basis der installierten Systemtechnik ist die 0,4 mm starke nicht getrennt vom Haushaltsstrom erfasst.
Heizfolie ,,E-nergy Carbon‘ von mfh systems, die mit 36 V Schutzklein-

Der notwendige regenerative Anteil nach EEWarmeG
wird bei der Stromdirektheizung durch die erganzen-
de PV-Anlage im Gesamtsystem berlcksichtigt. Da-
hingehend wird auch der erzeugte PV-Strom anteilig
(unter Beachtung der realen Ertrage je Monat) in der

spannung betrieben wird. Die vorgefertigten Folienbahnen enthalten
Carbon-Fasern als leitfihiges Material und an den Auflenseiten

zwei parallel verlaufende Kupferstreifen zur Spannungsversorgung.
Die Besonderheit dieser Folie liegt im Produktionsverfahren,

da sie nicht laminar aufgebaut ist, sondern alle Bestandteile
verschmolzen sind. (Fotos: mfh systems)

Blick auf die Technik und Stromkosten

Im konkreten Bauvorhaben wurde die Variante
.Carbon Fleece” eingesetzt. Diese eignet sich durch
ihre flachige Perforation und eine Vlieskaschierung
zur Haftungsoptimierung besonders fur die Decken-
verlegung. Die Spachtelmasse, in die die Folie wah-
rend der Verlegung eingelegt wird, kann durch die
Perforation drlicken und so eine sichere Verbindung
zum Untergrund herstellen.

Die grundsatzliche Entscheidung fur die Verlegung
an der Decke fiel in dem Projekt aufgrund der In-
stallationskosten. Wahrend eine FuBbodenheizung
immer vollflachig ausgelegt werden muss, um unbe-
hagliche kalte Stellen in der Flache zu vermeiden,
reicht bei der Deckenheizung ein Belegungsgrad
von 50 Prozent (im Beispiel: 70 m2 aktive Heizflache,
4,53 kW Heizleistung, fur 140 m2 Wohnflache) aus,
um eine behagliche Strahlungswarme zu erzeugen.
Zeitgleich werden dadurch die Investitionskosten
gegenuber der vergleichbaren Verlegung mit dem
System als FuBbodenheizung nahezu halbiert. Der
Boden wird naturlich aufgrund des hohen Strah-
lungsanteils dennoch angenehm erwarmt, barful3
laufen ist also auch bei einer Deckenheizung komfor-
tabel. Ein weiterer Vorteil der Deckeninstallation ist
die oberflachennahe Verlegung, welche ein schnelles
Aufheizen und dadurch einen effizienten Betrieb ge-
wahrleistet. Nur in den Badern wurde das , E-nergy
Carbon Fleece” zusatzlich auch direkt in den Fliesen-
kleber unterhalb der Fliesen vollflachig eingebettet
und so als erganzende FuBbodenheizung installiert.

Besonderes Augenmerk wurde im Rahmen der
Kosteneffizienz auch auf die Verbrauchskosten ge-
legt, galten Stromdirektheizungen bisher allgemein

energetischen Betrachtung bertcksichtigt. Der reale
und anrechenbare Eigenverbrauch lag im Betrach-
tungszeitraum 2017/2018 bei 2.525 kWh/a, so dass
sich der Jahres-Endenergiebedarf auf 3.900 kWh/a
reduzierte (Luftungsanteil kalkulatorisch aus Energie-
ausweis erganzt), was Kosten in Hohe von 1.020
Euro/a bedeutete, da der Strom zu den normalen
Haushaltsstromkosten bezogen wurde. Das , E-nergy
Carbon”-Heizsystem ist grundsatzlich wartungsfrei,
somit entfallen jahrliche Folgekosten oder Reini-
gungsdienstleistungen komplett.

Fazit

Es gibt sie nicht mehr, , die richtige Heizung” fur alle
Gebaude. In Zukunft entscheiden die Rahmenbedin-
gungen des Gebaudes und die Anspriche des Nut-
zers, welche Technologie die meisten Vorteile fur das
einzelne Projekt bringt. Hydraulische Systeme der Fla-
chentemperierung, besonders durch die Kuhloption
und die umfangreichen Bestandsinstallationen, wer-
den einen wesentlichen Anteil in Zukunft halten. Doch
auch elektrische Heizsysteme werden wieder eine
starkere Rolle spielen, denn bereits heute sind diese
Systeme bei korrekter Auslegung wirtschaftlich und
in Verbindung mit dezentral erzeugtem Strom einer
PV-Anlage auch okologisch vorteilhaft. Zukunftige
technische Entwicklungen (z. B. Batteriespeicher, Effizi-
enzsteigerungen der PV-Anlagen) und die Nutzung
von speziellen Heizstromtarifen werden die Kostenbe-
trachtung weiter positiv beeinflussen. Das , E-nergy
Carbon”-System kann durch den vielseitigen Einsatz
an Decke, Wand und im Boden flexibel installiert wer-
den. Speziell als Deckenheizung kann so eine behagli-
che, energieeffiziente Flachenheizung entstehen, die
auch bei den Investitions- und Folgekosten sparen hilft.
Eine moderne Flachenheizung fur die Zukunft und eine
gute Chance fur das Fachhandwerk. =

Weitere Informationen unter:
www.energy-heating.at
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